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Verifique a disponibilidade dos servicos na unidade mais proxima.



Qualidade de vida sob
medida para sua equipe

Os eventos de saude s3o uma ferramenta
poderosa para promover o bem-estar dos
colaboradores, engajamento e gerar
diversos beneficios para a organizacao.

Ao investir em iniciativas como estas, as
empresas demonstram seu compromisso
com a saude e o bem-estar de seus
funcionarios, contribuindo para um ambiente
de trabalho mais saudavel e produtivo.
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SEMANA

A Semana Interna de Prevencao de Acidentes do
Trabalho é um evento obrigatdrio nas empresas e
deve cumprir os requisitos e as exigéncias contidas
na NR-5. O sesi + saude oferece assessoria para a
customizacao da montagem do evento e realiza
palestras de sensibilizacdo voltadas a saude e a
seguranca do trabalhador.

Confira nossas solucdes nesta area:

Verifique a disponibilidade dos servicos na unidade mais préxima.




1.1 Legislagdo trabalhista na

prevencdo de acidentes
&> Tunel das sensacdes

&> Orelha inflavel

& Ludo gigante

&> Blitz postural

&> Blitz do EPI

& Teatro

& Palestras (diversas temdticas relacionada
Legislacao trabalhista na prevencao de acidentes)

1.2 Satde mental no trabalho
& Aulas de relaxamento

&> Ponte do estresse

& Meditacio guiada

& Aromaterapia

& Massoterapia

& Espaco zen

&> Dinadmica do espelho

&> Palestras (diversas tematicas
relacionada a saude mental)
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1.3 Comportamento preventivo
&> Saude bucal

&> Diagndstico capilar

&) Afericdo da pressdo arterial

&> Avaliacdo fisica (simples e completa)

&> Acuidade visual

&> Avaliacdo postural

&> Teste de glicemia

&> Palestras (diversas tematicas relacionadas a comportamento preventivo)

)
1.4 Prevencdo de incéndios

=L _
& Workshop “Prevencio de incéndios: saiba como agir” - -7 b
@ Palestras (diversas tematicas relacionada a prevencdo de incéndios) ‘ : T

e : A\
€ fhh . LR RN % “h\_\\\.\.\*\ -
LA

1.5 Alimentagdo saudavel e equilibrada
& Atividade pratica de andlise de rétulos

&> Mesa tematica de alimentos

&> Workshop sobre aclcar, sédio, gordura

&> Montando um prato sauddvel

&> 10 passos para alimentacio sauddvel

& Mitos e verdade sobre alimentacdo saudavel

&> Palestras (diversas temdticas relacionada a alimentacdo saudavel)
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1.6 Beneficios da pratica regular
de atividades fisicas

&> Avaliacio fisica (simples, completa)
&> Avaliacdo com Bioimpedancia

¢ Oficina de danca

& Pilates

& Bike do suco

& Auldo de gindstica laboral

¢» Caminhada em grupo

& Palestras (diversas temdticas relacionada a
atividade fisica)

1.7 Abuso de dlcool e outras drogas
& Circuito com dculos simulador de embriaguez

& Workshop sobre maleficios do consumo
excessivo de alcool

& Workshop sobre perigos do uso de drogas

& Palestras (diversas tematicas relacionada ao
abuso de alcool e outras drogas)
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1.8 Cuidados com o meio ambiente
&> Quiz sobre reciclagem

&> Atividade sobre reducdo de desperdicios -
Menos € mais

&> Palestras (diversas tematicas relacionada aos
cuidados com o meio ambiente)

1.9 Diversidade e inclusdo

&> Dindmica com temdtica de inclusdo no dia a dia
de pessoas com deficiéncia

&> Atividade com foco em criar um ambiente
acolhedor e livre de discriminacao para todos

&> Palestras (diversas tematicas relacionadas a
diversidade e inclusao)
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2.Circuito

do Bem-Estar

2.1 Ciclo de atividades mensais/quinzenais
€» Alimentac3o saudavel

€» Atividade fisica

€» Relaxamento

€» Interacdes com psicélogo

€» Comportamento preventivo

€» Tratamentos sauddveis

Verifique a disponibilidade dos servigos na unidade mais préxima.




3.Esportivos

3.1Jogos

3.2 Corrida da empresa

Verifique a disponibilidade dos servigos na unidade mais préxima.




4.1 Educativos
¢» Palestras

€» Workshops

€>» Dindmicas

4.2 Aventura
@ Trilhas

&> Escalada

@ TEAL

4.3 Recreativos PJ

€) Festa dia das criancas
€> Festa de natal

Verifique a disponibilidade dos servigos na unidade mais préxima.
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