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TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A IMPORTANCIA DAS VACINAS

Vacinas

O QUE SAO E COMO FUNCIONAM

Vocé ja sabe que diversas vacinas protegem de muitas doencas causadas por
virus e bactérias, que sao os agentes infecciosos. Mas vocé sabe como as
vacinas funcionam?

Ao invadir um organismo, bactérias e virus atacam as células e se
multiplicam. Esta invasao é chamada de infeccdo e é isso que causa a
doenca.

Para proteger nossa saude, as vacinas precisam estimular o sistema
imunolégico — também chamado de sistema imunitario ou imune —
a produzir anticorpos, um tipo de proteina, agentes de defesa que
atuam contra os microbios que provocam doencas infecciosas.

Memoria imunoldgica

O sistema imune também tem a capacidade de se lembrar das
ameacas ja combatidas, por isso, sempre que os mesmos agentes
infecciosos entram em contato com nosso organismo, o complexo
processo de protecao é reativado. Em alguns casos, a memoria
imunoldgica é tao eficiente que nao deixa uma doencga ocorrer mais
de uma vez na mesma pessoa. Isso acontece, por exemplo, quando
contraimos sarampo ou catapora (varicela) ou quando nos vacinamos
contra essas doencas. Mas ndao é sempre assim. No caso da doenca
meningocdcica, da difteria, do tétano e da coqueluche, tanto as
infeccOes quanto as vacinas que as previnem nao geram protecao
para toda a vida, seja porque o estimulo do sistema imune nao é
suficiente a ponto de produzir uma 6tima memaria imunoldgica, seja
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porque ter memodria imunolégica, nesses casos, nao basta para

z

manter a protecdo no longo prazo. E por isso que as vezes
precisamos tomar doses de reforco de algumas vacinas.

Embora seja muito eficiente, o sistema imunolégico precisa de certas
condicOes para funcionar bem e o tempo é uma delas. Por exemplo:
na primeira vez em que uma crianga € exposta a um micrébio, seu
sistema imune nao consegue produzir anticorpos em um prazo
inferior ao que o agente agressor leva para se instalar e provocar os
sintomas. Assim, apesar do esforco de protecdo natural do
organismo, a crianc¢a ficara doente. Por essa razao, as vacinas tém
importancia crucial: elas permitem a imunizacdao preventiva, o que
elimina o risco de adoecimento e de complicacdes muitas vezes
fatais.

Eficacia e seguranca das vacinas

A maioria das vacinas protege cerca de 90% a 100% das pessoas. O
pequeno percentual de nao protecdo se deve a muitos fatores —
alguns estdao relacionados com o tipo da vacina, outros, com o
organismo da pessoa vacinada que nao produziu a resposta
imunoldgica adequada.

Quanto a seguranga, ou seja, a garantia de que nao vai causar dano a
saude, é importante saber que toda vacina, para ser licenciada no
Brasil, passa por um rigoroso processo de avaliacdo realizado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Esse orgao, regido
pelo Ministério da Saude (MS), analisa os dados das pesquisas,
muitas vezes realizadas ao longo de mais de uma década, e que
demonstram os resultados de seguranca e eficacia da vacina obtidos
em estudos com milhares de humanos voluntarios de varios paises. O
objetivo é se certificar de que o produto é de fato capaz de prevenir
determinada doenca sem oferecer risco a saude.
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Composicao das vacinas

As vacinas atenuadas contém agentes infecciosos vivos, mas
extremamente enfraquecidos. Ja as vacinas inativadas usam agentes
mortos, alterados, ou apenas particulas deles. Todos sao chamados
de antigenos e tém como funcdao reduzir ao maximo o risco de
infeccdo ao estimular o sistema imune a produzir anticorpos, de
forma semelhante ao que acontece quando somos expostos aos virus
e bactérias, porém, sem causar doencga.

As vacinas atenuadas podem produzir condicdes semelhantes as
provocadas pela doenga que previne (como febre, por exemplo), mas
em pessoas com o sistema imunolégico competente isso é muito raro
e, quando ocorre, 0s sintomas sao brandos e de curta duracao. Ja as
pessoas com doencas que deprimem o sistema imunolégico, ou que
estao em tratamento com drogas que levam a imunossupressao, nao
podem receber esse tipo de vacina. O mesmo vale para as gestantes.

Quanto as vacinas inativadas, elas nem chegam a “imitar” a doenca.
O que fazem é enganar o sistema imune, pois este acredita que o
agente infeccioso morto, ou uma particula dele, representa perigo
real e desencadeia o processo de protecao. Sdo vacinas sem risco de
causar infeccao em pessoas imunodeprimidas ou em gestante e seu
feto.

Além dos antigenos (atenuados ou inativados), as vacinas podem
conter quantidades muito pequenas de outros produtos quimicos ou
bioldgicos, como: agua estéril, soro fisioldgico ou fluidos contendo
proteina; conservantes e estabilizantes (por exemplo, albumina,
fendis e glicina); potencializadores da resposta imune, chamados
“adjuvantes”, que ajudam a melhorar a eficacia e/ou prolongar a
protecao da vacina; e também podem conter quantidades muito
peguenas do material empregado para fazer crescer a bactéria ou o
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virus, como a proteina do ovo de galinha. Algumas vacinas
apresentam ainda tracos de antibidtico na composicdo, para evitar o
crescimento de microrganismos durante a produgao e o
armazenamento do produto final. Estes ingredientes ajudam a
preservar as vacinas e contribuem para manter sua eficacia ao longo
do tempo. O timerosal € um conservante que contém mercurio. Ele é
adicionado em quantidades muito pequenas apenas em frascos de
vacinas com mais de uma dose, e tem a finalidade de evitar a
contaminagdao e o crescimento de bactérias potencialmente
prejudiciais. Pessoas com histdria prévia de reacOes alérgicas graves a
alguma destas substancias devem consultar o médico antes da
vacinagao.

Prevencao

As vacinas sao poderosas ferramentas, com comprovada capacidade
para controlar e eliminar doencas infecciosas que ameagam a vida.

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) estima que de 02 a 03
milhdes de mortes a cada ano sejam evitadas pela vacinacdao e
garante ser a imunizagao um dos investimentos em saude que
oferecem o melhor custo-efetividade para as nagdes. Isso significa
gue as vacinas possibilitam excelente resultado de prevencao a baixo
custo, quando comparadas com outras medidas, o que é muito
importante, principalmente nos paises sem condi¢cdes adequadas
para realizar diagnodstico e tratamento de doencgas.

Fonte: Imunizacdo: tudo o que vocé sempre quis saber. Copyright © 2015, 2016
Sociedade Brasileira de ImunizagGes (SBIm). Todos os direitos reservados. ISBN:
978-85-68938-00-3. ORGANIZACAO: Isabella Ballalai Flavia Bravo



