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Paes, cereais e raizes

Programa

Alimentacao

Trabalhador saudavel, industria competitiva.



“0 local de trabalho pode dar a
oportunidade e estimular os trabalhadores
a fazer escolhas saudaveis.”

Estratégia global sobre
alimentacao saudavel,
atividade fisica e saude.
OMS - Organizagéo
Mundial da Saude

O Programa Alimentacéo Saudavel na Industria apresenta agdes educativas que incentivam os
trabalhadores amudar seus habitos alimentares, promovendo uma alimentacao nutritiva e balanceada.
O programa também prevé tratamento dietoterapico para casos de trabalhadores pertencentes a

grupos de risco ou que ja apresentam doencas.

Aderir a iniciativa € uma oportunidade da empresa se tornar mais competitiva, adotando um modelo

de gestao mais responsavel e sustentavel.




Trabalhador

de bem com
asaude é
trabalhador
de bem
com a vida.
IntervencOes baseadas em
acOes educativas que se
dirigem ao trabalhador da
indUstria, podendo ou ndo Trabalhador

atingir sua familia.

Atendimento clinico
direcionado aos
trabalhadores com doenca

instalada, grupos de risco Doenga Gru S
e gestantes. instalada derisco Gestantes



TEMPO DA ACAO

AS INTERVENCOES PROPOSTAS SAO FLEXIVEIS
E ADAPTADAS AS NECESSIDADES ESPECIFICAS
DE CADA EMPRESA, PODENDO SER
IMPLEMENTADAS DE FORMA GRADATIVA

OU SIMULTANEAMENTE. PEQUENAS ACOES
COM GRANDE EFEITO NA SAUDE.
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ACOES L=
EDUCATIVAS
PONTUAIS

Kit palestra

Palestras sobre a relacdo entre saude,
alimentacéo e doenca.

Kit material educativo
Conhecimentos basicos em nutricao para o autocuidado.

Café da manha com nutricionista
Orientar os trabalhadores para adotar o habito saudavel.



ACOES EDUCATIVAS ]

VIVENCIAIS

Oficina rapida
Curso sobre Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s)

Oferta conhecimento sobre alimentacéo na busca da mudanca
Orientacao sobre o conceito das DCNTs, causas, tipos, prevencao, fatores individuais,

de comportamento.

Curso de Planejamento de Cardapio
Oferece ao trabalhador e a sua familia os conhecimentos

necessarios para a elaboragéo de um cardapio nutritivo e equilibrado.

escolhas alimentares, tratamento, falsas dietas, doencas relacionadas, mudanca de
habitos alimentares para adocao de estilo de vida saudavel. Os cursos podem ser

direcionados para trabalhadores e familiares.v

AVALIACAO DE
INDICADORES

O programa oferece tratamento
dietoterapico as gestantes

€ as pessoas com risco de
desenvolver doencas relacionadas
a ma alimentacao, como



Entre em contato e saiba
a melhor forma de implantar o
Programa Alimentacao
Saudavel na Industria
em sua empresa.
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