VACINAGAO

CONTRA A

SEST
SENAT
TEL

Trabalhador imunizado, indistria produtiva.

Além da vacinagéo, a|gumas atitudes simples
protegem vocé do contdgio.

@\ Sempre que tossir ou o
Descarte na lixeira os

espirrar, cubra o narize a
lencos de papel usados.
boca com lenco de papel.

Se vocé estiver apresentando
sintomas da gripe, mantenha
distancia de, pelo menos,

Lave as maos
frequentemente com
agua e sabao, higienize-as

um metro ao conversar com i ,
também com alcool gel.

outras pessoas.

Se nao estiver com as maos Evite locais
lavadas, evite mexer nos fechados e com
olhos, nariz e boca. muitas pessoas.

Se voceé estiver vaci ne-se

apresentando sintomas da

gripe, evite abracos, beijos e fique PrOteg iCIO
e apertos de mao. contl“a a gl‘ipe.
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